
Newsletter 2010 
 

 
I- Cours hebdomadaires à Bruxelles 

II- Ateliers de danse-thérapie à Bruxelles 
III- À vos agendas : voyages, stages et spectacles 

A- Séjours résidentiels 
1- Résidence artistique et tourisme équitable au Maroc en avril 2010 
2- Week-ends résidentiels voix et danse en Belgique  mai 2010 

B- Stages et spectacles 
1- En Belgique 

2 - À l’étranger (France, Espagne, Maroc) 
 

 

I- Cours hebdomadaires à Bruxelles dès le mardi 28/09/2009 
 
Danse orientale d’interprétation africaine  
Mardi 18h-19h (tous niveaux) 
 
Danse africaine et afro-orientale  
Mardi 19h-20h (tous niveaux)  
 
Lieux  
 Dojo du Brochet, Rue du Brochet 55, 1050 Ixelles 
 
Tarifs  
Cours à l’unité : 10 € 
Carte de dix ou vingt cours (valable 3 mois) : 90 € (10 cours)/ 170 € (20 cours)  
 
Cours hebdomadaires du jeudi soir 
 
Pour des raisons de changement d’emploi de temps et d’orientation, les cours 
hebdomadaires de danse seront progressivement interrompus. D’ores et déjà, les cours du 
jeudi soir n’ont plus lieu. Les cours du mardi soir au Dojo du brochet se poursuivent 
jusqu’en fin juin 2010.  
 En lieu et place des cours du jeudi, quelques ateliers intensifs sont proposés les samedis 
après-midis jusque fin juin au Dojo du brochet à XL. Prière de nous contacter par mail si 
vous êtes intéressés par ces ateliers. 

 
 



II- Ateliers de danse-thérapie à Bruxelles  
 
Découverte de soi et épanouissement de l’être à travers le mouvement et la danse, par 
l’action conjointe et harmonieuse du corps, du mental et de l’esprit.  
Entretien individuel nécessaire avant intégration aux ateliers. 
Ateliers de groupe (séances de 2h30) : 
- Femmes : mardi  après-midi et 2 lundis soirs/mois  
- Hommes : 2 mercredis soirs/mois à Bruxelles 
- Séances individuelles (1h) sur demande 
 
+ d’infos : 0032/484 720 625  contact(-)daamu.com / www.daamu.com  

 
III- À vos agendas : séjours,  stages et spectacles 
 
A- Séjours résidentiels    
 
1-Résidence artistique et tourisme équitable au Maroc dans la région 
de Tanger- Tétouan du 17 avril au 1er mai 2010. 7è édition 
Stage de danse avec la danseuse libanaise Nada Chouaib 
 
Ce séjour s’inscrit dans le cadre d’un projet d’échange culturel et de développement 
durable mis en œuvre par l'Association des Marocains en France (AMF) depuis sept ans, en 
partenariat avec la compagnie Adelante (Paris), l’asbl Daamu (Bruxelles) et l’association 
Femmes du sud (Agadir, Maroc). Le séjour est conçu comme une résidence artistique 
associée à une démarche de tourisme citoyen. Cette année c’est l’association Assayida Al 
Horra (Femme libre) qui nous accueille dans cette magnifique région du nord du Maroc. 
Attention : Majoration du tarif de 10% pour toute inscription après le 28 février 2010 !!!! 
+ d’infos :  info(-)adelantelacomedia.com /  www.adelantelacomedia.com /+33 666 67 63 67 
 
 
2- Week-end résidentiels voix et danse du 30 avril au 2 mai 2010 à 
Castel les Sorbiers avec C. Botteman et A. Nganou : les éléments  
 
Nous explorerons la dynamique vocale et corporelle par rapport à un texte et une 
chanson sur le thème des éléments (pratique collective et individuelle) ainsi que le 
développement des qualités vocales et corporelles par un travail sur la détente, 
l’enracinement, la respiration, le tonus, les ouvertures, l’articulation, l’émission, 
l’expression. Le séjour s’adresse à toute personne débutante ou non, intéressée par un 
travail  reliant le corps et la voix ou désireuse d’approfondir ses sensations corporelles et 
affiner son écoute. Il s’adresse aussi bien à ceux et celles qui n’osent pas chanter ou danser 
qu’à ceux et celles qui désirent explorer plus profondément… 
 
+ d’Infos : www.daamu.com / www.claudinebotteman.net / claudine.botteman(-)gmail.com / 

info(-)daamu.com / (+32) 484 720 625  ou  (+32) 475 84 23 35  



B- Stages et spectacles 
 
1- En Belgique  
Bruxelles  
 
*** À l’asbl viaduc (Ixelles)  

 
- 27-28 Mars 2010 : stage de danse orientale avec la danseuse andalouse 
Zulema (Espagne): « Danse orientale et chakras / fusion oriental-flamenco » 
www.zulema-danzaoriental.com 
 
- 29-30 Mai 2010 : stage de danse orientale avec Martha Franco (Colombie) : carte 
blanche  www.danzagaira.com 
 
-  2, 3 et 4 Juillet 2010 : stage intensif de danse orientale avec Nada Chouaib (Liban) 
et Hiroko Dohi (Japon) et Annie Nganou (Cameroun). www.adelantelacomedia.com  
+ d’infos : 0484/ 720 625/  info@daamu.com / www.daamu.com   
 

2- À l’étranger  

 

En France 

Paris  
***20 - 22/03/2010 : stage de danse africaine et danse afro-orientale avec A. Nganou  

*** 8et 9/ 05/ 2010 : stage de danse africaine et danse afro-orientale avec A. Nganou 

+d’infos :+33 6 66 67 63 67/ info(-)adelantelacomedia.com/ www.adelantelacomedia.com  

 

Toulouse 
*** Du 12 au 16/ 07/ 2010 stage de danse orientale d’interprétation africaine avec 

Annie Nganou dans le cadre du stage intercontinental d’été à Toulouse 

+ d’infos : +33 562 30 69 10 / info(-)jamescarles.com  / www.jamescarles.com  

 

En Espagne 
Chiclana (Cadiz) 

*** Avril 2010 stage et spectacle de danse orientale d’interprétation africaine, 

conférence et atelier de danse-thérapie avec Annie Nganou 

+ d’infos : +34 617 32 33 98/ zulemalbab(-)gmail.com / www.zulema-danzaoriental.com 

 

Au Maroc : voir rubrique voyages !  
 

Au plaisir de vous retrouver à nos ateliers ! 


